
DOSSIER COMPLET IMPERATIF POUR INSCRIPTION DEFINITIVE     !  

Fiche d’Adhésion ADULTE & MINEURS à partir de 14 ans

Nouvelle   adhésion   Renouvellement      n°_________________________

COORDONNEES (en capitales, merci d’écrire lisiblement particulièrement votre adresse mail)

NOM :.................................................................... PRENOM : ..............................................................................

Adresse :.....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Date de naissance : |__|__| / |__|__| / |__|__|__|__|

Numéro de téléphone : |__|__| / |__|__| / |__|__| / |__|__|/ |__|__|

ADRESSE MAIL (en capitales) : ......................................................................................................................................

CADRE RESERVE LSEF – NE PAS REMPLIR

  Questionnaire QS Sport Adulte                                           
  Questionnaire QS Sport – 18ans
  Attestation QS Sport Mineurs

INFORMATIONS MEDICALES 
J’autorise les membres du bureau ou l’animateur à prendre en cas d'urgence toutes les mesures nécessaires pour ma 
santé. Sauf avis contraire mentionné ci-après, je serai transporté à l'hôpital le plus proche du lieu de l'accident pour y 
subir soins ou traitements. 

Avis contraire (le cas échéant) : je souhaite être dirigé vers l’Etablissement suivant :
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
Merci d’indiquer ci‐dessous vos problèmes de santé ou allergies :
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................

DROIT A L’IMAGE
J’autorise/je n’autorise pas (rayer la mention inutile) la prise de photos de moi‐même et leur diffusion sur le site 
Internet lsef.jimdo.com et le compte Facebook de LSEF. 

GROUPE WHATSAPP 
J’autorise/je n’autorise pas (rayer la mention inutile) la présence  de mon numéro de téléphone sur la création du 
groupe de diffusion whatsapp.

ASSOCIATION LSEF, 2 RUE DE LA PAIX, 31600 LAMASQUEREE- E-mail :loisirs.sourireetforme@gmail.com



1-COURS – Veuillez cocher les activités que vous souhaitez pratiquer

Mardi       19h à 20h - Renforcement  Musculaire
    20h à 20h45 - Stretching postural 
Mercredi  18h30 à 19h15 -  Gym douce
                   19h30 à 20h30 -  Cardio dance                 
                    20h40 à 21h40 - Afropop
Jeudi           19h15 à 20h15 - Step                                                      
Vendredi   10h15 à 11h -  Gym séniors           
                                                                                                                                Forfait 1 à 2 cours suivis =

      
       115,00 €

                                                                                                                                Forfait 3 à 4 cours suivis =
                                                                                                                                Forfait 5 à 6 cours suivis =

       120,00 €
       125,00€

2-LICENCES

 Adulte...................................................................................................................................
 moins de 18 ans ………………………………………………………………………………………………………………..

 Famille (1 adulte avec 1 à 4 enfants - 18ans ou 2 adultes avec 1 à 3 enfants - 18ans) .......................................

 Noms et prénoms des autres personnes : ........................................…………………………………

     ..........................................................................................................…………………………………

30,42€
19,11€

37,22€

3-ADHESION ASSOCIATION

 Adhésion annuelle par adhérent  de Lamasquère(obligatoire).............................................
 Adhésion annuelle par adhérent  Extérieur(obligatoire).......................................................

5,00 €
7,00 €

MONTANT TOTAL (1 + 2 + 3) =

Je soussigné(e) (nom, prénom) ................................................................ avoir pris connaissance du règlement intérieur
de LSEF et y adhère sans réserve.

Fait à ........................................................ Le ........................................................

Signature, précédée de la mention « Lu et approuvé »

Pour l’ensemble des adhérents, si le nombre minimum de pratiquants requis par cours
n’est pas atteint, le Bureau LSEF se réserve le droit d’annuler le(s) cours concerné(s)

CADRE RESERVE LSEF – NE PAS REMPLIR
Mode de règlement

  Chèque : .......................................................€     Espèce : ...........................................................€

   Chèque Vacances : .......................................................€     Coupon Sport (ANCV) : ....................................€

Modalité de règlement

 Paiement en une fois             Paiement en 4 fois        ou        autre modalité : .................................................
                                                          
  (dans le 1er chèque inclure  l’adhésion)
Le paiement de la licence fait l'objet d'un paiement séparé.

ASSOCIATION LSEF, 2 RUE DE LA PAIX, 31600 LAMASQUEREE- E-mail :loisirs.sourireetforme@gmail.com


